
ペットと暮らす高齢者について考える
～「ペット終活」について～

2024年4月21日(日) 14:00～16:00
会場：徳泉寺

第2回 まるの会

まるの会



まるの会

「まるの会」について

高齢者がペットと幸せに暮らすために、

将来どのようなことが必要なのか？

地域の人たちと連携をとるためには
どうしたらよいのか？

見えにくい問題を少しずつ紐解きながら

みんなが笑顔で暮らす社会にするために
みんなで考えていく会です。

知ることからはじめよう！



まるの会

ペット終活サポートネット宮城

齋藤 まり子様

飼い主の孤立や高齢化の増加に伴う

ペットの飼育放棄、餓死、殺処分等の未然防止策として

❶ペット終活「早め備え」の普及啓発及び飼い主の個別の相談・支援をする。

➋地域に安心・安全なネットワークを開拓し、欲しいしくみをつくっていく。

ペット終活 高齢者とペット問題
～後見先の視点から～ についてお話しいただきます

本日は

まるの会プレゼン（ペット終活）.pptx


まるの会

「ペット終活」とは

●ペットの老後や死に備えた準備

●飼い主の老後や死後に備えた準備

ペット終活とは…

「ペット後見」「ペット信託」
･･･飼い主の病気や死亡等によりペットが飼えなくなった場合に備え、
里親・飼育費用・飼育施設等をあらかじめ定め、
最後まで飼育の責任を果たすための取り組みのこと。

まるの会プレゼン（ペット終活）.pptx


NPO法人 ペット終活サポートネット宮城

代表理事 齋藤まり子

まるの会

高齢者とペット問題
～後見先の視点から～

NPO法人 ペット終活サポートネット宮城



１ はじめに  

２ 高齢者とペット問題の現状
３ 地域の後見先
４ 法人設立の目的
５ 今後の課題
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２ 高齢者とペット問題の現状

介護や終活関係者の現場，ペット関係者の現場から

・

①人の高齢化による
飼養困難

②ペットの高齢化による
飼養困難

人もペットも高齢化による困難

単身者の増加と孤立（第3者が入ることに不慣れ）
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２ 高齢者とペットの悲しい事例

・

① 人の高齢化による飼養困難
・体力の低下
・認知症発症
・病気
・入院
・施設入所
・多頭飼育崩壊

単身者の増加と孤独・孤立
第三者が入ることに不慣れ

・部屋が糞尿だらけ→ますます孤立
・飼い主の孤独死，ペットも餓死
・支援者がいても放置→餓死，外に遺棄
・図らずしも虐待に

・家族が疎遠
・別居家族はペット拒否
・貧困
・ペットは孤独を癒す家族
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２ 高齢者とペットの悲惨な事例

・

② ペットの高齢化による飼養困難
・長生きになったが
・病気の増加
・種独特の加齢症状
・介護に疲れて倒れる
・ストレス

単身者の増加と孤独・孤立 一人で抱え込み

・情報がない
・外や山に遺棄
・保健所持込
・介護・通院費用
・通院負担
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1人暮らしの増加

孤立

飼い主の孤独死，施設入所

身体能力低下
認知症や病気

加齢に伴う病気
困った行動の増加
世話や介護の負担
家計費の圧迫

飼育放棄・飼育困難

保健所持込，殺処分

ペットの放置，餓死

生きがい
セラピー効果

家族同様

離れた家族はペット拒否
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負のスパイラル

現状は，周囲の事後対応が主

NPO法人 ペット終活サポートネット宮城



３地域の後見先は・・・
受け皿も情報も足りない

ペットと入れ
る高齢者施設
等の不足

専門の老犬・
老描ホーム
の不足

里親探しは
大変

保護団体は
手いっぱい

里親の見極め
虐待の不安

シニアや
病気は更に
難しい

保健所・愛護セ
ンターは飼養施
設ではない

ペットの
シェルター
の不足

家族も高齢
ペット不可

相続の課題
暗黙の了解の

課題

資金
自立度条件

課題
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結局困難になってから

今すぐ
別れたいわけ
ではない

それぞれの
情報を探す
のも大変

結局後回し

情報をどこ
で入手した

ら？
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② 飼い主さん応援
人もペットもずっと健やかに

４ 当法人のめざすところ

① 未然防止 備え

③ 支援のしくみとネットワーク

ペットの引き取りや亡くなる
直前の支援がメインではない
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当法人の目的と事業

「ペット終活 早め備え」

判断力があるうちに

知る
・イベント
・セミナー
・関係者会等

つながる
・ワンストップ
・地域のサポーター
（個人，NPO，企業等）

備える
・個別の無料相談
・有料のサポート
事業

飼い主を支援するしくみやネットワークづくり
里親バンク，里親探し請負
ペットフード用品リサイクル
見守り活動，里親募集型サロン
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「飼い主さんサポート事業」
ユーザー登録者には手厚く

１ 健やかなシニア期を

長くサポート（学びを）

２ つながりと見守り

３ 備えペット情報ノート

４ ペットの里親探し契約が可

（別途有料契約）

すぐ手放すことでははなく，

飼い主さん死後の保護を第一に

設計しています

５ 人の終活も案内
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飼い主さん向け
有料セミナー ５月からスタート

１「考える・備える

飼い主さん」を

増やす

２ プロとつながる

つなげる
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毎月：ペット終活無料相談会

イベント
9月21日（土）メディアテーク

「ずっと一緒フェア」コンサート＆パネル発表会？

隔月：ペット終活カフェ
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５ 今後の課題

１ 運営上の課題

・歩きながら整備中で・・・

・バックアップ体制がまだない

・人手と資金不足 稼げるNPO法人に

２ ターゲット

・今は意識のある飼い主さん中心

・貧困，孤立世帯へは別の方法が必要

３ 単身世帯が亡くなるまでペットと一緒は可能か？

自立している高齢者の別の住まい方やフォロー体制が必要

では？ モデルケースほしい
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まるの会

「まるの会」では、これからも

「みんなが笑顔で暮らす社会にするために」

よりよい方法をみんなで
考えていきたいと思います★

ペット終活サポートネット宮城

齋藤 まり子様 ありがとうございました！
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